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ANLEITUNG  
„Deine USA-Mappe“  

– bitte sorgfältig lesen – 

 
Deine USA-Mappe ist dein erster Kontakt mit unseren Partnern in den USA, Forte International 
Exchange Association (FIEA), von denen der Großteil der Mappe stammt, und die sie auch zur 
Auswahl der Gastfamilie und der Gastschule benötigen. Folglich ist die Mappe auch in Englisch. 
Mit der Mappe bekommst du auch bereits die Adresse der USA-Zentrale. 

Die Anleitung ist zu berücksichtigen, um uns die Suche nach einer Gastfamilie und Gastschule zu 
ermöglichen.  
Die Anforderungen beruhen auf zahlreichen Erfahrungen mit Familien und Schulen, was diese an 
Unterlagen und Daten bekommen und sehen wollen. Alle Anforderungen sind somit begründet. 
 

Bitte berücksichtige die Angaben in dieser Anleitung  
beim Erstellen deiner USA-Mappe!  

 
Viele häufig gestellte Fragen 

lassen sich bereits mit dieser Anleitung beantworten! 
- Diese Anleitung hat 8 Seiten - 

 
! Deine Mappe kann erst in die USA weitergeleitet werden,  

wenn alle Angaben und Bestandteile vollständig sind ! 

 

 
 

1. SCHRITTE - vor Ausfüllen deiner USA-Mappe: 

Bevor du ans eigentliche Ausfüllen der USA-Mappe gehst, mache Folgendes: 

1. lass dir einen Termin bei deinem (Haus-) Arzt geben; suche dann deinen Impfpass heraus und 

nimm ihn zu dem Termin mit 
2. Kläre, ob der Hausarzt oder wer sonst den Tuberkulose-Test (TB-Test) machen kann; 

beachte, dass dieser Test vielleicht erst bestellt/angefordert werden muss!  
3. Gib diese Seiten so schnell wie möglich weiter an…  

a. deinen Arzt   (Seiten „Medical Record“) 
b. deinen Englischlehrer  (Seite „Teacher Recommendation (English)“) 
c. deinen Mathematiklehrer  (Seite „Teacher Recommendation (Mathematics)“) 

4. überprüf deinen Bestand an Portraitfotos (Passfotos) und lass dir ggf. einen Termin bei 

Fotografen für die Portraitfotos geben     bitte lies dazu unten den Kasten „Portraitfoto“ ! 
5. für ein „Fotoalbum“ brauchst du ebenfalls Fotos (im normalen Format wie 10 x 15 cm o.ä. bzw. 

digital 
6. sofern du noch keinen Reisepass (Erwachsenenpass in EU-Rot) hast, beantrage ihn jetzt 

Bitte nimm die Empfehlungen ernst!  
Gerade beim Arzt oder bei den Lehrern kann es länger dauern! 

http://www.ehighschool.de/los
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INHALT DER MAPPE: 

Seite  --  Überschrift / 1. Satz: 

1. FORTE INTERNATIONAL EXCHANGE ASSOCIATION…  …STUDENT ID (FOR…. 
2. Student Application Form … … Personal Information 
3. Religion 
4. Teacher Recommendation (Mathematics) 
5. Teacher Recommendation (English) 
6. Personal Essay 
7. Personal Essay (continued) 
8. FIEA Student Family Album (Page 1) 
9. FIEA Student Family Album (Page 2) 
10. Applicant Medical Record 
11. Abnormalities  
12. School Record/Transcript 
13. Photo copy of Passport AND Birth Certificate 
14. Program Agreement 
15. Many Host Families… 
16. Living abroad, and… 
17. FIEA insurance… 
18. 6) Tattoos and body… 
19. resulting or related… 
20. Guardianship Authorization 
21. ehighschool USA-Mappe Ergänzungen 

- bitte beachte auch, dass „zusätzliche Unterlagen“ beigelegt werden sollen (-> Seite 8) 

 

Fotos 

Hinweis: Bitte nicht die Portraitfotos mit den Fotos für das Fotoalbum verwechseln! 

PORTRAITFOTO    (≈ Passfoto)  

Diesen Fotos kommt eine besondere Bedeutung zu, denn eins davon ist eines der ersten 
Elemente, die eine potentielle Gastfamilie von dir sieht! 
 

Menge 2  (oder mehr) verschiedene (unterschiedliche) 
Motiv: dein Gesicht/Kopf als einziges, zentrales Motiv; schau in die Kamera! 

Inhalt: auf den Fotos musst du lächeln  + „Zähne zeigen“ – das ist so üblich in den USA! 
 

 richtig                 falsch        !              

Farbe: 4-farbig 

 der Hintergrund muss unauffällig sein, damit dein Gesicht gut zur Geltung kommt;    
der Hintergrund sollte einfarbig unauffällig sein (keine Büsche/Bäume etc.). 

Format: auf Fotopapier  

mind. ca. 3,5 x 5 cm, 
maximal ca. 7 x 10 cm 

oder 

 

JPG-Datei  
max. 1 MB pro Foto, JPG-Format 

Wohin damit? klebe 1 in die Mappe auf 
Seite 2; das andere legst 
du lose bei 

 drucke bitte 1 aus und klebe es in die Mappe 
auf Seite 2; sende das andere per E-Mail an 
info@ehighschool.de   

Hinweis: Bitte keine „falschen“ oder doppelte Fotos senden; diese wandern sonst in den Papierkorb.  

mailto:info@ehighschool.de
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2. Das AUSFÜLLEN der Unterlagen: 

 du kannst dir die Datei auf den Computer laden und einzelne Felder – gerade auf den 
Seiten 1 – 3 – im Programm Adobe Acrobat Reader ausfüllen. Du findest die Datei hier: 

o www.ehighschool.de/los  (Punkt 5.) 
o ehighschool schickt oftmals auch eine E-Mail mit den Dateien 
o oder bestell sie bei ehighschool 

 die Seiten „Personal Essay“ und „Student Family Album“ kannst du auf eigenem Papier fertigen 

 falls du für Seiten eigenes Papier nimmst, schreibe oben rechts immer deinen Namen 
hin 

 beschreibe bitte keine Rückseiten; nimm stattdessen ein neues Blatt  

 die Felder “Student ID“ lässt du grundsätzlich frei 

 schreibe deine(n) Namen und den Geburtsort exakt so, wie es auch in amtlichen 
Unterlagen wie Geburtsurkunde und Reisepass steht (allerdings – siehe unten – keine 
Umlaute und ß) 

 schreibe bitte kein ä, ö, ü oder ß (auch nicht in Eigennamen), sondern ae, oe, ue, ss 

 gib deine Körpergröße in „Fuß“ (Feet) an, indem du rechnest:  Meter x 3,28         - 
gib dein Gewicht in „Pfund“ (Pounds) an, indem du rechnest:    Kilo x 2,205 

 bitte schreibe die englischen Texte selbst; niemand wird erwarten, dass alles ohne 
Rechtschreibfehler oder Grammatikfehler ist 

 nimm für ggf. erforderliche Übersetzungen ein Wörterbuch, eine App oder das Internet zu Hilfe 
(ein gutes Wörterbuch kann man immer gebrauchen); medizinische Fachausdrücke sollte der 
Arzt kennen 

 schreibe selbst nur Positives; Negatives gehört so wenig wie möglich in diese Unterlagen 

 Raucher: Solltest du rauchen und das auch zur Abreise in die USA nicht einstellen wollen, 
melde uns dies bitte umgehend! Wir werden dann die US-Kollegen fragen, ob sie für dich eine 
Gastfamilie finden können, die rauchen akzeptiert. Du solltest aber wissen, dass a) Rauchen in 
den USA unter 18 verboten ist b) deine Platzierung länger dauern kann 

 charakterisiere dich so flexibel wie möglich (z.B. in Sachen Religion, Gastfamilienkinder, 
Haustiere), aber auch so regelkonform wie nötig (Rauchen, Alkohol trinken ist verboten!) 

 verzichte unbedingt darauf, Wünsche bezüglich Wohnort der Gastfamilie, Fächerangebot der 
Gastschule etc. in die Mappe zu schreiben; solche Seiten können nicht akzeptiert werden. 

 Nicht ausfüllen musst du die Felder „SLEP“, „GPA“, „Student ID“. 

 

 

 

Was nicht in der USA-Mappe auftauchen sollte: 

 Portraitfotos, auf denen du nicht lächelst 

 Wünsche bezüglich Gastfamilienstruktur, Wohnort, Größe der Gastschule, Schulfächer etc. 

 Kritik / Negatives an deinen Eltern/einzelnen Elternteilen, anderen Verwandten, deiner Heimat 
usw.  

 Kritik / Negatives an Lehrern, deiner deutschen Schule, dem Schulsystem etc. 

 Angaben, dass du Alkohol trinkst, gerne in Kneipen etc. gehst, ständig Partys feierst etc. 

 Auf Fotos: 
o du oder andere Menschen mit Flaschen, Alkoholgläsern, Zigaretten usw. 
o du oder andere Menschen, die ihre Zunge herausstrecken, die Augen verdrehen usw. 

 auf deutsch geschriebene Texte, Wörter, Erklärungen, Briefe von dir, deinen Eltern, dem Arzt, 
Lehrer etc. 

 deutschsprachige Arztbescheinigungen, Rezepte, Kopien aus Impfpässen etc. 

 
 
Infos zu einzelnen Seiten: 

http://www.ehighschool.de/los
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SEITE 1: 
 

 Nicht ausfüllen musst du die Felder „Student ID“, „Home Country Agent“.  

 Erste Zeile (Name): Nachname (links schreiben) – Vorname (in die Mitte) – 2. Vorname(n) 
rechts 

o bitte schreibe hier alle deine Vornamen gemäß Pass / Geburtsurkunde! 

 “English Name“ meint, wie du in den USA gerufen werden willst (z.B. könnte aus „Katharina“ 
 „Kathy“, aus Marie  „Mary“, aus Johannes  „Jo“, aus „Robert“  „Bob“ werden – dieses 
Feld kann aber sehr gut auch frei bleiben!) 

 „Zip Code“ = Postleitzahl.    

 „State“ / „Province“ = Bundesland; dieses Feld kann aber auch leer bleiben. 

 „Parent/Guardian 1“ = Mutter (sofern erziehungsberechtigt, sonst Vater),  

 „Parent/Guardian 2“ = Vater (ggf. Mutter).     

 „Relation“ = Beziehung zu dir („Mother“/“Father“). 

 „School Information“: Angaben zu deiner aktuellen deutschen Schule 

 „If we have to place you in a private school,...?” meint, ob du unter Umständen bereit wärst, 
Schulgeld für eine Privatschule zu zahlen. Sofern es nicht zutrifft, kreuze „Do not accept“ an. 

 

SEITE 2: 
 Oben rechts schreibst du bei „Age“ dein Alter und bei „Current Grade“ deine aktuelle Klasse. 

 Nicht ausfüllen musst du die Felder „Eltis“, „GPA“. 

 Hier klebst du 1 deiner Portraitfotos ein; wichtige Infos dazu auf Seite 2 dieser Anleitung! 

  „List your favorite classes…“ Mit „classes“ werden nicht Klassen bezeichnet, sondern Fächer. 
 

SEITE 3: 
 “Do you practice any religion?” / “…accepting a … of a different religion?“   

Religion = Konfession / Kirche.     
Katholisch = “Catholic”, evangelisch luth. = “Lutheran”, ohne = “no affiliation”. 

 List any sports…” / “List extracurricular activities…”: Schreib hier mindestens 1 
Freizeitaktivität. 

 “How do you feel about living with children under 6?” 
Gastfamilien mit Kindern haben oft auch jüngere Kinder, oder erinnern sich zumindest an diese 
Zeit. Falls du eine Gastfamilie mit Kindern wünschst, solltest du offen sein auch für jüngere 
Kinder! 

 „Are you a vegetarian or vegan?“ Wenn du Vegetarier / Veganer bist, gib uns bitte weitere 
Angaben (z.B. auf den Teilnehmerseiten im Internet, Rubrik „Mappe“) 

 ”„Can you prepare your own meals...?“ bezieht sich auf einzelne Mahlzeiten; Beispiel: Wenn 
die Gasteltern morgens früher zur Arbeit müssen, müsstest du dir dein Frühstück selbst 
zubereiten. 

 (sofern vorhanden:) „Self Placement“ – dieser ganze Absatz gilt nur für Schüler, die 
ehighschool bereits eine eigene Gastfamilie gemeldet haben.  

 Bitte ganz unten unterschreiben und von deinen Eltern unterschreiben lassen! 

 

TEACHER RECOMMENDATION  (Mathematics) – Seite 4 
Bitte gib dieses Blatt deinem Mathematiklehrer zum Ausfüllen. Bitte ihn – wenn möglich – dass er im 
Zweifelsfall eine bessere Beurteilung abgeben soll als eine schlechte (es ist kein offizielles Zeugnis). 
Sollte der Lehrer Probleme mit der englischen Sprache haben o.ä., darf diese Seite auch dein 
Klassen-/ Physik-/Biologielehrer ausfüllen. 
Manche Lehrer geben die Antwort in einem verschlossenen Umschlag ab    oder  wollen sie direkt zu 
ehighschool senden. Sollte dies bei dir so sein, kannst du den Umschlag weiterleiten bzw. ehighschool 
darüber informieren, dass die Seite per Post kommt  (ohne Kopien von der Seite gemacht zu haben). 

 

TEACHER RECOMMENDATION  (English) – Seite 5 
Bitte gib dieses Blatt deinem Englischlehrer zum Ausfüllen. Bitte ihn – wenn möglich – dass er im 
Zweifelsfall eine bessere Beurteilung abgeben soll als eine schlechte (es ist kein offizielles Zeugnis). 
Manche Lehrer geben die Antwort in einem verschlossenen Umschlag ab    oder  wollen sie direkt zu 
ehighschool senden. Sollte dies bei dir so sein, kannst du den Umschlag weiterleiten bzw. ehighschool 
darüber informieren, dass die Seite per Post kommt  (ohne Kopien von der Seite gemacht zu haben). 
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PERSONAL ESSAY:  – Seiten  6 -7 

 
! Bitte schreibe hier immer nur deinen Vornamen, nicht deinen Nachnamen. 

Stell dir „Personal Essay“ als Brief an die (noch unbekannte) Gastfamilie vor.  
Optimal: Schreibe deinen „Personal Essay“ am Computer.  
Der Brief kann auf eigenem Papier sein (schreibe deinen Vornamen oben links auf jede Seite!). 
Unterschreibe diesen Text handschriftlich! 

Beginne mit „Dear Host Family“.  
 
Umfang:       2 Seiten (oder 1 ½) mit dem Computer locker beschrieben  (mit Absätzen = leeren  
                     Zwischenzeilen zwischen 2 Themen) - empfohlen 
                    oder   2 Seiten  mit der Hand geschrieben 
                    oder   1 Seite mit dem Computer eng beschrieben    
Bitte schreibe auf eine 2. Seite nicht nur 1 bis 5 Sätze!! Dann packe lieber alles auf eine Seite!! 
 
Inhalt (Vorschlag):  
Lass immer 1 -3 Zeilen frei zwischen 2 Themen. Schreibe eine Überschrift pro Thema/Absatz. 

1. Wer bist du? 
2. Deine Familie – wer gehört dazu? 
3. Deine Schule – Was für eine Schule? / Wann bist du dort? (Uhrzeiten)  Wie lang ist dein Schulweg? 
4. Deine Stadt/dein Wohnort 
5. Warum möchtest du nach Amerika? Warum als Schüler? 
6. Was erwartest du von dem Schüleraustausch? 

7. Beschreibe deinen Tagesablauf   a) in der Woche/an einem Schultag   b) am Wochenende 
 

Wichtig: Unterschreibe diesen Text handschriftlich!  
Bitte schreibe hier keine Kontaktdaten von dir herein wie E-Mail-Adresse, Telefonnummer etc.        
 
Aufgepasst: In den USA ist es unüblich, sich (oder seine Familie, Schule, sein Land,…) in solchen 
Texten negativ darzustellen / negative Aspekte zu erwähnen. Es reicht, etwas nicht (zu sehr) zu loben.   

 

FIEA Student Family Album: 
 
! Bitte schreibe hier immer nur deinen Vornamen, nicht deinen Nachnamen. 
 
Dies soll ein Fotoalbum werden. Das Fotoalbum kann auf eigenem Papier sein und auf Wunsch am 
Computer gestaltet werden (schreibe deinen Vornamen oben auf jede Seite!).  Hinweise: 

- 2 Seiten mit insgesamt 4 Fotos sind genug 
- zu jedem Foto gehört eine Erläuterung, wer dort dargestellt wird. 

Bei Fotos mit anderen Jugendlichen solltest du schreiben oder markieren, wer du bist. 
- Bitte denke daran, dass es um dich geht; nimm also Fotos, auf denen (auch) du zu sehen bist!  
- Tipp: Nimm auch ein Foto, auf dem du ein dir wichtiges Hobby / Interessengebiet o.ä. ausübst. 
- Bitte nimm möglichst neue Fotos - und am besten keine Fotos, die älter als ca. 1 Jahr sind. 
- Bitte achte darauf, dass die Fotos farbig sind + die Fotoqualität gut ist. 

 

Applicant Medical Record: 

 
Entweder füllt dein Arzt diese 2 Seiten aus  oder   du füllst die Seiten aus und der Arzt unterschreibt. 
Alle Daten sind in die vorgegebenen Felder einzutragen; ein Verweis auf andere Unterlagen wie 
Arztbriefe, Impfpass, Untersuchungsergebnisse ist unerwünscht!  Bitte alles in Englisch schreiben.  
Deutschsprachige Unterlagen wie (Kopien aus dem) Impfpass, Arztbescheinigungen, Rezepte 

etc. bitte NICHT beifügen !  Alle Daten gehören auf die Vorlagen der USA-Mappe. 

 
Felder WBCS, SPGR, GMS%: dürfen frei bleiben, falls der Arzt diese Daten nicht weiß.  
Blutgruppe: entbehrlich, falls nicht bekannt.  
HIV: entbehrlich. 

Krankheiten / Allergien:  
Relevant sind Krankheiten/Allergien, die das Leben mit der Gastfamilie / in den USA beeinflussen oder 
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beeinflussen könnten. Bitte gib an (bei viel Text zusätzlich auf einem Extrablatt):  
Name der Krankheit/Allergie – Symptome – Medikation (Medizin) – Behandlungsdauer (/-ende). 
 

IMPFUNGEN:  
Diese Impfungen sind erforderlich! (alternativ: Bestätigung der Immunisierung.)  
Ausnahmen: 
- Windpocken (Chicken Pox): Datum der Krankheit reicht – bitte auf Seite 10 und 11 richtig eintragen!  
- Hepatitis A: Kann vorerst entfallen; jedoch sind Nachfragen von einer möglichen Gastschule denkbar!  
Ohne Impfungen kann eine Gastschule die Aufnahme ablehnen (Motto: „No Shot – No School“). 
Alle Impfungen und die erforderliche Anzahl sind in der USA-Mappe in einer Tabelle angegeben:  

 Polio - mind. 3 Impfungen. 
 Diphterie - mind. 3 Impfungen  (am besten 4) 
 Tetanus - mind. 3 Impfungen   (am besten 4)                      mögliche Impfkombination: „TDaP“ 
 Keuchhusten (Pertussis) 
 Masern - 2 Impfungen oder Nachweis der Immunität durch Bluttest 
 Röteln - 2 Impfungen oder Nachweis der Immunität durch Bluttest                   „MMR“ 
 Mumps - 2 Impfungen oder Nachweis der Immunität durch Bluttest 
 Hepatitis B – 3 Impfungen, optimalerweise nach dem 12. Lebensjahr 
 Hepatitis A: Kann vorerst entfallen; jedoch sind Nachfragen von einer Gastschule denkbar! 
 Meningokokken: Kann vorerst entfallen; jedoch sind Nachfragen einer Gastschule denkbar! 
 Windpocken: Impfungen oder Datum der Krankheit (taucht auf Seite 10 und Seite 11 auf) 

Kombinationen von Impfungen können auch anders aussehen als im Vordruck vorgesehen!  
Dann bitte lieber eine Zeile zuviel ausfüllen als eine Zeile zuwenig.  
Impfungen, die in Zukunft erfolgen sollen, sollten mit einem geplanten Datum eingetragen werden. 
 
TESTS:  
TB-Test / Tuberkulose-Test (Tuberkulin-Test)  
Warum? Dieser Test ist Pflicht und auch in Deutschland durchführbar!  
Wo? Manche Ärzte meinen, den Test gäbe es nicht mehr, aber das ist nicht richtig; er kann bestellt 
werden (z.B. auch bei Apotheken) bzw. bei bestimmten Ärzten, Klinken, Gesundheitsämtern etc. 
durchgeführt werden. Welche das sind, ist leider von Ort zu Ort verschieden. 
Wie? Es gibt unterschiedliche Tests. Welche Art von Test verwendet wird, ist egal. 
Weiter: Fällt der TB-Test positiv aus, muss eine Lungenuntersuchung (Röntgenbild) gemacht werden 
oder vorliegen und das Ergebnis auf dieser Seite eingetragen werden. 
Wann? Dein Test sollte nicht älter als ein paar Wochen sein (bei Abgabe der Mappe).  
 

! 
 Impfungen, die erheblich später oder erst kurz vor der Abreise erfolgen können / 
sollen, werden mit einem geplanten Datum eingetragen. Sobald sie dann durchgeführt 
wurden, lässt du sie auf der Kopie der Seite eintragen und schickst uns die Kopie nach. 
 Bitte beachte:  
Alle geforderten Impfungen/Tests wie der TB-Test sind in Deutschland durchführbar, bei 
Impfungen eventuell in einer anderen Kombination.  
Jede Lücke* in den medizinischen Unterlagen kann  

 zu Rückfragen führen, während deren Klärung keine Weiterbearbeitung erfolgt 

 zur Ablehnung deiner Aufnahme durch eine Gastschule führen 

 dazu führen, dass du bestimmte Schulfächer nicht wählen darfst. 
-Windpocken: Wenn du die Krankheit hattest, bitte auf Seite 10 „Yes“ ankreuzen! 
* = frei bleiben dürfen die Felder WBCS, SPGR, GMS%. 

 

Wichtig:  
Auf der Seite „RECORD OF PHYSICAL EXAMINATION“ sollen ganz unten im Absatz „Parent 
Permission for Medical Treatment“ deine Eltern unterschreiben! 
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School Record / Transcript: 
 diese Seite bezieht sich auf deine deutsche Schule! „Besuche ich „seit…“ und „bis“ eintragen 

(bis: entweder bis zum Monat der Abreise in die USA oder bis zum geplanten Schulabschluss) 

 „Subject“: Hier trägst du unter „Subject“ alle Fächer ein, die du in den letzten 3 Jahren hattest  
   (bitte die englische Bezeichnung; „Sport“ = „P.E.“). 

 „Fall“ = 1. Halbjahr, „Spring“ = 2. Halbjahr. 

 Sollte die Reihenfolge “Fall“ (Herbst = 1. Halbjahr) - „Spring“ (Frühling = 2. Halbjahr / 
Endzeugnis) nicht passen, darfst du die Spalten anders beschriften! (einfach durchstreichen 
und neu schreiben o.ä.),   oder  du trägst eins deiner Zeugnisse in einer anderen Reihenfolge 
ein. Bitte lasse möglichst keine Spalte leer. 

 „Grade“: In jeder Spalte „Grade“ trägst du deine Schulnoten der letzten Jahre ein, jedoch nicht 
die deutsche Note, sondern die passende amerikanische Note - gemäß der unten 
aufgeführten Tabelle „Zeugnisnoten“.  

 Fülle möglichst alle Spalten aus, indem du deine 6 letzten Zeugnisse heranziehst. 
 Deine Schule sollte dann diese Seite abstempeln und unterschreiben.  
 ZEUGNISNOTEN:    Bitte verwende folgende US-amerikanischen Noten A - F: 

                                     (solltest du Zwischennoten haben, nimm bitte „+“ oder „-“ , z.B. C+) 

Deutsche Note Amerikanische Note 
1 A+ 

2 A- 

3 B 

4 C 

5 D 

6 F 
 

 

Photo copy of Passport and Birth Certificate    (Seite 13) 
 
Hier klebst du eine Kopie deines Reisepasses ein (die Passseite mit deinem Foto).  Bitte einkleben! 
Lege eine A4-Kopie deiner Geburtsurkunde als „zusätzliche Unterlage“ bei.  
Solltest du noch keinen Reisepass haben, klebe hier eine Kopie deiner Geburtsurkunde / 

Abstammungsurkunde oder des Personalausweises ein! Nicht vergessen!!  
Eine Übersetzung der Geburtsurkunde oder des Passes ist nicht notwendig. 
 
Hinweis: Solltest du noch keinen Reisepass haben, sende später eine Kopie an ehighschool! 

 
Program Agreement   (PROGRAMMREGELN) 
 

Hier sollen du und deine Eltern bitte unterschreiben (Seiten 16 + 17 +18 + 19 +20)! 
Eine Übersetzung lag den Buchungsunterlagen bei.  Bei Fragen wende dich an EHIGHSCHOOL. 
 

„High Risk Activities“ (Seite 16):  

Falls dir „High Risk Activities“ („gefährliche Sportarten“) erlaubt sind, nenne alle erlaubten, die dir 
spontan einfallen.  
Ehighschool gibt bewusst keine vor, denn es sind gefährliche Aktivitäten. Außerdem ist es gar kein 
Problem, wenn hier “No“ angekreuzt wurde, denn solltest du später etwas (Zusätzliches) machen 
möchten, kann das dann immer noch von deinen Eltern genehmigt werden. 
Nicht eingetragen werden dürfen Verallgemeinerungen aller Art. Dazu zählen: „all“ / „alles“ / 
„everything“, „solches wie…“/ „such as…“ / „other than…“, „nur das und das nicht“ / 
„…except…“, „was sie/er will“, „etc.“/„usw“/„a.s.o.“, „sonstiges“/“other“ / „and more“ usw.  

Hier gehört nicht hin: Autofahren (bereits in anderen Punkten geregelt), Fahren von Fahrzeugen. 

 
GUARDIANSHIP AUTHORIZATION: 
Immer mehr High Schools oder örtliche Ämter verlangen eine Bestätigung, dass die Gasteltern die 
Betreuung zeitweilig übernehmen dürfen. Grundsätzlich kann diese erst gegeben werden, wenn die 
Gastfamilie vorliegt. Es beschleunigt aber das Verfahren, wenn hier schon „vorgearbeitet“ wird: 
Bitte deine Eltern, bei „Guardian 1 Signature“ und „Guardian 2 Signature“ zu unterschreiben! 
+ „We, ___________ (Name Mutter) and ____________ (Name Vater), the parents/guardians of_____ 
“ (dein Name) eintragen. 
Alle anderen Felder bleiben leer. 
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3. NACH Ausfüllen der Unterlagen: 

! Wenn du diese Reihenfolge berücksichtigst, sind damit bereits einige Fragen beantwortet! 

o Zusätzliche Unterlagen 
 kopiere deine letzten 6 Zeugnisse (nur die Seiten mit den Noten) 
 ehighschool-Antwortblätter bitte ausfüllen 

 

o Zusammenstellen des Originals 
 Bitte stelle alle Seiten der Mappe in richtiger Reihenfolge wieder zusammen  
 Portraitfotos: 

 Papierfotos: bitte klebe ein Passfoto auf Seite 2 der Mappe in das dafür 
vorgesehene Feld. Das andere Passfoto legst du lose bei 

 Digitaldateien: Sende das Foto mit aussagekräftigem Dateinamen an 
info@ehighschool.de; klebe 1 Ausdruck auf das Feld auf Seite 2 
 

o Prüfen 
 prüfe bitte alle Seiten auf Lücken, fehlende Inhalte, fehlende Zeugniskopien, 

Unterschriften, Impfungen/Arztangaben etc.  Denn sollten wir Lücken entdecken, 
müssen wir dich nach Rücksendung der Mappe bitten, diese zu schließen! 
 

o Kopieren  
 kopiere dann alle beschriebenen Seiten und Blätter (schwarzweiß reicht) 

(wir empfehlen: fertige zusätzlich 1 Kopie (oder einen Scan / oder je ein Foto 
von jeder Seite) für dich selbst)  

 lege danach auch die Kopie in der richtigen Reihenfolge zusammen 

 
o Einpacken 

 optimalerweise sollten das Original sowie die Kopie in 1 Klarsichtfolie oder –
tasche gepackt werden; bitte keine dicken Pappmappen, Plastikmappen oder 
Ordner verwenden;  bitte nicht jede Seite einzeln eintüten 

 lege die „zusätzlichen Unterlagen“ (je 1x) bei 
 lege das Papier-Portraitfoto (sofern zutreffend) bei 

 
o Verschicken 

 schicke die Original-Mappe + 1 Kopie + „zusätzliche Unterlagen“  +  Papier-
Portraitfoto (sofern zutreffend) an:  
ehighschool, Am Sportplatz 3, 39576 Stendal 

 behalte bei dir eine weitere Kopie oder einen Scan oder Fotos der Mappe!  

 Original  Kopie    Kopie  

+ Zeugniskopien 
+ Reisepass-Kopie 

- Geburtsurkunden-K. 
+ Antwortblätter 

+ loses Foto 

     / Scan 
/ Fotos 
der Mappe 

 

       bleibt bei dir 

 ehighschool  ehighschool     
 
Bitte keine deutschsprachigen Unterlagen beifügen (außer Zeugnissen/Kopie der Geburtsurkunde) ! 

 
 
 
Nachsendungen: 
Nachreichen kannst du  
 1. die Kopie des Reisepasses     
 2. Impfdaten von Impfungen, die mehrere Wochen oder gar Monate später erfolgen sollen:  
   Diese lässt du bitte vom Arzt auf der Kopie der entsprechenden Seite der USA-Mappe eintragen;  

   kopiere die Seite mit den neuen Einträgen dann auch noch einmal 
   schicke die Seite mit den neuen Einträgen an ehighschool (die neue Kopie behältst du wiederum). 

mailto:info@ehighschool.de

